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Nyhetsbrev från 
Destination Höga Kusten 

Kyrkpaddling 30/7 2011 

Under många år (från 1970 till mitten på 90-talet) hölls Kyrkpaddling årligen mellan Nora 
kyrka och Nordingrå kyrka. Kajakpaddlare från hela landet deltog, och även en och an-
nan kanadensare, som mest blev det 50 – 70 ekipage. Det var aldrig fråga om en tävling, 
utan en ”social paddling” där man paddlade tillsammans för att umgås.  
 
2010 ¬terupptogs Kyrkpaddlingen mellan Nora Kyrka och Lappudden i Nordingr¬ p¬ nytt 
efter 15 års uppehåll. Paddlingen är uppdelad i tre etapper, första etappen går i insjö ca 7 
km, därefter transporteras kajakerna 1100 meter ut till havet där etapp 2 startar med 9 km 
paddling på öppet hav, etapp 3 blir åter i en insjö efter ett lyft på 900 meter där allt avslu-
tas med ca 4 km paddling fram till Lappudden i Nordingrå. 17 kajaker kom till start vid 
Nora och 15 passerade mållinjen vid Lappudden. Vinnare blev Erik Parkman Häggvik 
med sina två egentillverkade och välbyggda kajaker som han och hans son paddlade. 
Spurtpriset som nu har tillförts kyrkpaddlingen går mellan häggvik och Lappudden togs 
hem av Jonas Parkman som med ett försprång på ca 50 meter före övriga passerade 
mållinjen med kanonsalut vid Lappuddens brygga. 
 
Vi vill givetvis att denna uppskattade gamla tradition skall leva vidare, så vi planerar just 
nu för 2011 års genomförande som vi tror kommer att bli både bättre och fler deltagare. 
Arrangemanget kommer att äga rum 30 juli 2011. 
 
Mer information kommer att läggas ut på www.kajak.destinationhogakusten.com och 
www.lappudden.se s¬ fort programmet ªr spikat.  
 
Skicka gärna in en intresseanmälan redan nu för deltagande i 2011 års Kyrkpaddling: 
info@destinationhogakusten.com  
 
/Agne Sªterberg 
Destination Höga Kusten 
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